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Abstract: This paper explores the role of internal bilingualism and code-switching as central
psychological phenomena in the construction of intercultural identity, as reflected in Italian
immigration literature. Drawing on Frangois Grosjean’s theory of the integrated repertoire,
it is shown that bilingual characters do not mechanically switch between two
“monolingualisms,” but instead shape their speech according to emotional charge and social
context. In the migration experience, the mother tongue (Wolof, Arabic, Somali) becomes a
carrier of emotional memory and transgenerational trauma, while Italian becomes the
language of the present and of survival.

A psychological analysis of texts by Pap Khouma, Amara Lakhous, and Igiaba Scego
highlights that code-switching is not random but a symptom of self-fragmentation: moments
of linguistic alternation reflect anxiety, shame, or processes of identity negotiation. Berry’s
acculturation model and Erikson’s identity crises provide an interpretative framework for
strategies of linguistic integration, marginalization, or separation.

In this sense, bilingualism becomes a map of cognitive and affective processes:
dissociation in moments of crisis, adaptation through lexical borrowing, and narrative
catharsis through the rewriting of trauma in the new linguistic code. Italian immigration
literature thus reveals the psychological complexity of the migrant and the transformative
potential of bilingualism in the construction of intercultural identity.

Keywords: bilingualism; code-switching, intercultural identity; migration literature;
psychological analysis.

Introducere

Migratia nu reprezintd doar o tranzitie geograficd, ci si o profunda
reconfigurare psihologica, adesea insotitd de dislocare emotionald,
fragmentare identitara si restructurarea coerentei narative a sinelui. Dintr-o
perspectiva psihologica, experienta dezradacindrii implicd o recalibrare a
sinelui, In care limbajul joaca un rol esential. Limba maternd pastreaza
frecvent memoria afectiva si autobiograficd, functionand ca un rezervor al
experientelor timpurii, in timp ce limba dobandita — de regula cea a societatii
de primire — mediaza adaptarea, supravietuirea si functionarea sociala.
Aceastd coexistenta lingvistica da nastere fenomenului de bilingvism interior,
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o stare mentala dinamica in care mai multe limbi convietuiesc intr-un sistem
cognitiv-afectiv unitar.

Una dintre cele mai vizibile manifestari ale bilingvismului interior este
alternanta codurilor lingvistice (code-switching), fenomen care nu are doar o
dimensiune lingvistica, ci si una psihologica, fiind un indicator al proceselor
de negociere emotionali si identitara. In acest context, comutarea lingvistica
este adesea corelatd cu schimbari In tonalitatea afectiva, cu accesarea
memoriei sau cu nevoia de reglare emotionald. Cercetarile din domeniul
psiholingvisticii si al memoriei bilingve sugereaza ca experientele incarcate
emotional sau traumatice sunt mai frecvent procesate si evocate in limba
maternad (Schrauf, Rubin), in timp ce limba secundard poate functiona ca
mecanism de distantare afectiva (Pavlenko). Astfel, switch-code-ul poate fi
interpretat ca un instrument psihodinamic de navigare intre vulnerabilitate si
control, intre apartenenta si alteritate, intre trecut si prezent.

Lucrarea de fatd analizeazd dimensiunile emotionala, sociald si
cognitiv-afectiva ale bilingvismului interior si ale alternantei codurilor in
contextul literaturii italiene a migratiei. Trei opere esentiale sunt supuse
analizei: lo, venditore di elefanti de Pap Khouma, Scontro di civilta per un
ascensore a Piazza Vittorio de Amara Lakhous si Adua de Igiaba Scego.
Aceste texte oferd un spatiu narativ complex in care bilingvismul nu este doar
o temd, ci si o structurda de profunzime a reprezentdrii psihologice a
personajelor. Pornind de la cadre teoretice precum teoria bilingvului integrat
a lui Francois Grosjean, modelul crizelor de identitate formulat de Erik
Erikson si strategiile de aculturatie descrise de John Berry, studiul isi propune
sa evidentieze mecanismele psiholingvistice implicate in constructia identitatii
interculturale.

Prin imbinarea analizei literare cu teoria psihologica, lucrarea
argumenteazd cd bilingvismul interior si switch-code-ul functioneaza ca
indicatori fundamentali ai sinelui migrant in transformare. Aceste
comportamente lingvistice releva nu doar ambivalenta emotionala si adaptarea
cognitiva a personajelor, ci si procese mai profunde de codificare a memoriei,
de conflict identitar si de reintegrare narativi. In cele din urma, analiza
bilingvismului in aceste opere literare contribuie la o intelegere mai ampla a
modului in care migrantii mediaza psihologic discontinuitatea culturala si
ruptura emotionald prin intermediul limbajului, literatura devenind astfel un
spatiu privilegiat pentru cercetarea interdisciplinara a migratiei si a vietii
psihice.
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2. Cadrul Teoretic

2.1. Bilingvismul interior si psihodinamica limbajului (Grosjean si
contributii recente)

Modelul bilingvului integrat, propus de Frangois Grosjean, a schimbat radical
perspectiva clasica asupra bilingvilor. El respinge conceptia conform careia
bilingyvii ar fi ,,doi monolingvi intr-o singura persoana”, sustinand in schimb
existenta unui sistem lingvistic unificat, flexibil si activat in functie de
contextul emotional, social si cultural (Grosjean 18-19). In cazul migrantilor,
acest bilingvism interior—procesul de a gandi, simti si rememora in mai multe
limbi—devine o experienta existentiala, care implicd o continud negociere
intre lumi afective internalizate.

Cercetari recente in psiholingvistica si neurostiintele afective sustin
aceasta perspectivd. Marian si Kaushanskaya (81) demonstreaza ca bilingvii
traiesc intensitdti emotionale diferite in functie de limba folositd, limba
materni activand reactii afective mai puternice. in acelasi sens, Thoma, D. Et
al. (72) demonstreaza ca amintirile autobiografice codificate in prima limba
tind sa fie mai vii si mai Incarcate emotional comparativ cu cele reamintite In
a doua limba. Aceste rezultate sugereaza ca bilingvismul este profund ancorat
in procesele emotionale, Tn memorie si in constructia identitatii. Pentru
migranti, bilingvismul interior devine adesea un spatiu de echilibru intre
apartenenta si instrainare, intre continuitate si ruptura.

2.2 Alternanta codurilor ca simptom psihologic si strategie identitara
Alternanta codurilor lingvistice (code-switching) - cercetata initial ca fenomen
lingvistic sau pragmatic - a fost recontextualizata, in ultimii ani, ca indicator
psihologic al conflictelor interne, al adaptarii emotionale si al reconfigurarii
identitare. Proshina (2-3) subliniazd cd 1n literatura despre migratie,
schimbarile de limba (code-switching) capatd adesea o semnificatie simbolica
profunda, reflectdnd tensiuni intre normele culturale internalizate de vorbitori
si realitdtile sociale externe cu care acestia se confruntd. Aceste schimbari
lingvistice functioneazd ca un mecanism de reglare afectiva, permitand
vorbitorilor sa controleze intensitatea emotiilor exprimate in discursul narativ.

Studiile empirice confirma relevanta psihologica a acestui fenomen.
Gullifer et al. (248) asociaza frecventa switch-ului lingvistic cu flexibilitate
cognitiva crescuta, dar si cu incertitudine identitara si ambivalenta afectiva.
Pavlenko evidentiaza o functie emotionald a cod-switching-ului, subliniind ca
vorbitorii trec n limba secundd pentru a-si regla intensitatea afectiva,
recurgand la L2 pentru un control emotional sporit (4). In analiza literara,
putem considera ca momentele de switch lingvistic corespund deseori
reactivarii traumei sau crizelor existentiale. Astfel, alternanta codurilor in
texte reflecta mecanisme psihologice reale de supravietuire, de reglare afectiva
si de constructie narativa a sinelui.
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2.3 Aculturatie, dezvoltare identitara si adaptare emotionala

Intelegerea bilingvismului interior si a alternantei codurilor necesiti ancorare
in teorii psihologice mai largi privind identitatea si tranzitia culturala. Modelul
aculturatiei propus de Berry ramane un reper esential in psihologia migratiei,
evidentiind patru strategii principale de adaptare: integrare, asimilare, separare
si marginalizare (1-2). Comportamentele lingvistice — precum alegerea
codului sau frecventa comutdrii Intre limbi — pot fi intelese ca expresii vizibile
ale acestor strategii identitare si culturale. Cercetari recente, precum studiul
Acculturation and attitudes toward code-switching: A bidimensional
framework, confirma ca indivizii care adopta o strategie integrativa manifesta
o fluiditate lingvistica ridicata si o atitudine pozitiva fata de cod-switching. in
schimb, cei care se confruntd cu marginalizare prezintd adesea inhibitii,
conflicte si discontinuitati lingvistice (8-9). In literatura migratiei, aceste
manifestari se reflectd la nivel narativ: personajele care tind spre integrare
folosesc alternanta codurilor ca un semn al adaptabilitatii, in timp ce cele
marginalizate tradeaza prin dificultdtile lingvistice tensiuni identitare
profunde.

In paralel, conceptul de crizd de identitate, formulat de Erikson si
extins In cercetdrile recente asupra adolescentei migrante, oferd un cadru solid
pentru analiza transformarilor sinelui. Schwartz et al. (238-239) subliniaza
natura dinamica si multilayer a identitatii In contexte transnationale. Aceste
modele evidentiaza faptul cd, in special la tinerii migranti, limba devine un
instrument esential de autodefinire in perioadele de tranzitie.

Din punct de vedere emotional, limba functioneaza simultan ca mijloc
de atasament si ca mecanism de evitare. Studiul realizat de Ortigosa-Beltran,
Jaén si Garcia-Palacios (8) evidentiaza faptul cd utilizarea unei limbi straine
in relatarea unor amintiri traumatice poate induce o distantare afectiva,
functionand ca un mecanism defensiv, in timp ce folosirea limbii materne
activeaza retele emotionale profunde, amplificand raspunsul emotional.

3. Dimensiunea emotionala a bilingvismului
Bilingvismul interior, in context migrational, transcende simpla dualitate
lingvistica si se constituie ca o experientd afectivd profunda, impregnata de
ambivalente, rupturi si mecanisme de adaptare psihologica. Limba materna si
limba adoptivd nu functioneaza doar ca instrumente de comunicare, ci ca
repere ale identitatii, ale memoriei afective si ale integrarii sociale. Narativ,
aceasta polarizare se traduce adesea prin alternante de cod care semnaleaza
disconfort emotional, dislocari identitare si incercari de reconfigurare a
sinelui.

Un exemplu elocvent il constituie romanul /o, venditore di elefanti,
unde tensiunea lingvistica intre Wolof si italiana reflecta ruptura afectiva trdita
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de protagonist. Italiana apare ca un limbaj impersonal, rigid, dominat de
constrangeri birocratice si de respingere sociald, in timp ce limba materna
devine spatiul interior al memoriei si al umanizarii. Regresia spontana in
Wolof, mai ales in episoadele de umilintd sau dor, marcheaza nu doar o
revenire la rddacinile identitare, ci si un act de rezistentd emotionala.
Alternanta lingvistica capata astfel functia unui gest de protectie psihica si de
reafirmare a unei identitati refuzate de contextul exterior.

Aceeasi  problematici  este  reconfiguratd  intr-o  cheie
transgenerationald in romanul Adua, unde conflictul lingvistic reflecta o
disociere interioara indusd de traumele istorice si familiale. Somaleza, mai
mult decat o simpla limba materna, devine depozitarul tacerilor impuse de
istoria coloniala si de exil. Incapacitatea de a accesa limba materna in anumite
momente simbolice exprima o ruptura a continuitatii identitare, o pierdere a
capacitatii de a se conecta cu un trecut afectiv traumatizat. Italiana, in acest
caz, oferd un simulacru de libertate si integrare, dar fara capacitatea de a reda
complexitatea emotionald a experientei migrante.

In Scontro di civilta per un ascensore a Piazza Vittorio, dimensiunea
afectivdi a bilingvismului este exploratd printr-o arhitecturd narativa
polifonicd, in care fiecare voce se exprimd printr-un mozaic lingvistic si
cultural distinct. Diversitatea idiomatica devine o oglinda a pluralitatii afective
si a pozitiondrilor identitare instabile. Protagonistul, prins Intre spatii culturale
si limbaje diferite, navigheaza intre anxietate, dorintd de apartenentd si
sentimentul de alteritate. Comutdrile intre italiand si araba nu doar indica
schimbari de registru comunicativ, ci reflectd oscilatiile interioare ale unei
identitati migrante n cautare de coerentd afectiva.

In toate cele trei opere, bilingvismul capiti o valentd psihologica si
simbolicd aparte. Nu mai este vorba de o alegere utilitara intre doud sisteme
lingvistice, ci de o cartografiere a unei interioritati fragmentate, in care limba
devine marcator al traumei, al apartenentei si al rezilientei. Alternanta
codurilor lingvistice functioneaza atat ca strategie narativa, cat si ca simptom
al unei permanente tensiuni intre trecutul interiorizat si prezentul performativ
al migrantei.

3.1. Analiza comparativa: Dimensiunea emotionala a bilingvismului
3.1.1. Asemanari

Un element central al literaturii italiene a migratiei este functia afectiva a
bilingvismului, care transcende utilizarea practica a limbajului si devine un
instrument de exprimare a memoriei, traumelor si identitatii diasporice. In
acest sens, analiza comparativa a romanelor /o, venditore di elefanti (Pap
Khouma), Adua (Igiaba Scego) si Scontro di civilta per un ascensore a Piazza
Vittorio (Amara Lakhous) releva o serie de trasaturi comune care definesc
experienta psihologica a bilingvilor in contextul migratiei.
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O prima convergentd majora consta in reprezentarea limbii materne
drept spatiu emotional profund si rezervor al memoriei afective. In toate cele
trei opere, limbile de origine — Wolof, somalezd si araba — nu sunt doar
mijloace de comunicare, ci simboluri ale intimitatii, suferintei si atasamentului
fata de trecut. In lo, venditore di elefanti, protagonistul recurge frecvent la
limba wolof pentru a exprima dorul de casa si frustrarea fatd de birocratia
italiand. Acest apel la limba materna subliniaza functia ei de ancora identitara
si refugiu emotional. In mod similar, in Adua, limba somalezi apare ca o
prezenta spectrald, invocatd adesea 1n vis sau in taceri incdrcate, semnaland o
conexiune afectiva profunda cu o identitate lingvistica reprimata.

Aceeasi functie este vizibild si in Scontro di civilta..., unde limba araba
are un rol esential in reflectiile interioare ale personajului Amar. Intr-o sceni
de criza identitard, acesta recurge la araba clasica pentru a se exprima. Aceasta
demonstreaza cd limba maternd devine canalul privilegiat al meditatiei si
autenticitatii emotionale, in opozitie cu italiana, perceputa ca artificiald sau
insuficienta in contexte de intensitate afectiva.

O a doua similaritate este asociata cu rolul limbii italiene, care apare
in toate cele trei texte ca o ,,limba de exil functional”. Desi esentiald pentru
interactiunile sociale, pentru obtinerea documentelor sau accesul la munca,
italiana este prezentata ca fiind emotional neutrd sau chiar inadecvata pentru
exprimarea profunzimii interioare. In romanul lui Khouma, italiana este
utilizatd in contexte oficiale, dar nu oferd spatiul necesar pentru exprimarea
durerii sau a nostalgiei. In Scontro di civilta..., personajele migreazi intre
diverse registre lingvistice, dar italiana este adesea asociatd cu ipocrizia
sociala sau cu efortul de adaptare la o culturd dominanta care ramane straina.

Un al treilea punct comun este reprezentat de utilizarea code-
switching-ului — alternanta lingvisticd — ca indicator psihologic al crizei
emotionale. In toate cele trei romane, schimbarea brusci de la italiani la limba
maternd apare in momente de tensiune sau revelatie personala. In Jo, venditore
di elefanti, protagonistul comutd spontan in wolof cand rememoreaza
momente traumatice: ,,Quando mi hanno rifiutato il permesso, ho gridato in
wolof. Era piu forte di me”’(p. 70). Acesta este unmecanism de reglare afectiva
in care limba originard oferd un cadru sigur pentru exprimarea emotiei
autentice. In Adua, code-switching-ul este subtil, mai degraba sugerat decat
exprimat, reflectand o interiorizare profundi a suferintei. In Scontro di
civilta..., schimbarile de limba sunt frecvente in dialogurile dintre personaje,
indicand tensiuni sociale si conflicte identitare, dar si nevoia de apartenenta
intr-un context multicultural.

3.1.2. Diferente

Analiza comparativd a romanelor Adua de Igiaba Scego, lo, venditore di
elefanti de Pap Khouma si Scontro di civilta per un ascensore a Piazza Vittorio
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de Amara Lakhous releva diferente semnificative in modul in care este
reprezentatd dimensiunea emotionald a bilingvismului. Desi toate cele trei
opere abordeaza impactul afectiv al bilingvismului in contexte de migratie, ele
o fac prin registre narative si configurari identitare distincte.

Un prim aspect diferentiator consta in gradul de interiorizare a traumei
si modul in care aceasta este reflectatd prin limba materna. In Adua, trauma
postcoloniald si suferinta identitard sunt profund reprimate, iar limba somaleza
apare intr-o forma spectrald, rar exprimata verbal, dar evocatd prin vise si
taceri simbolice. Acest tip de refulare afectiva este congruent cu stilul liric si
aluziv al romanului, In care suferinta este decantatd in registre onirice si
reflexive. Prin contrast, in lo, venditore di elefanti, Wolof este integrat
frecvent in discursul narativ, atat In gandirea interioara cat si in dialoguri.
Personajul principal 1si verbalizeazd durerea, iar limba maternd devine un
spatiu activ de exprimare a conflictelor si rezistentei identitare. Aceasta
utilizare a limbii materne in momente de criza emotionala subliniaza functia
ei de catharsis afectiv. La polul opus, in Scontro di civilta..., dimensiunea
afectiva este mai degraba difuza si mediatd printr-o constructie narativa
polifonica, in care vocile multiple reflectd o alienare colectiva, iar limba
materna devine un element relational mai mult decét introspectiv. Trauma nu
este interiorizata la nivelul unui singur personaj, ci dispersata intre perspective
identitare variate.

O a doua diferentd importanta vizeazad forma narativa si impactul
acesteia asupra expresiei emotionale. Romanul /o, venditore di elefanti are o
structurd confesiva si documentard, ceea ce favorizeaza o expunere frontald a
suferintei si o reprezentare directd a bilingvismului ca instrument de
autenticitate. Prin folosirea recurenta a Wolof, personajul isi pastreazd o
ancora afectivd in fata presiunilor asimilatoare. In schimb, Adua adopti o
formd narativd fragmentara si poetica, In care introspectia dominad asupra
actiunii, iar dimensiunea lingvisticd este impregnata de ambivalenta si
autoanaliza. In acest context, limba materna apare doar in fundal, ca 0 amintire
dureroasd a rupturii identitare. Pe de altd parte, Scontro di civilta... este
structurat pe o arhitectura narativa polifonica, in care fiecare personaj ofera o
versiune subiectiva a realitatii. Emotiile nu sunt unificate intr-un nucleu
identitar coerent, ci distribuite intre voci eterogene, ceea ce produce o
estompare a intensitatii afective individuale.

In fine, diferentele se reflectd si in modul in care personajele se
raporteaza la identitatea lingvistica. In romanul lui Pap Khouma, protagonistul
oscileaza intre integrarea functionald in limba italiana si refuzul de a renunta
la dimensiunea afectivd a Wolof-ului, crednd o tensiune intre adaptare si
fidelitate emotionald. In Adua, relatia cu limba somalezi este una fluctuanta:
eroina respinge temporar limba maternd, asociind-o cu trauma familiald si
coloniald, dar o revalorizeaza treptat intr-un proces de reconciliere cu trecutul.
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In cazul lui Lakhous, personajele se afld intr-un proces continuu de negociere
a apartenentei lingvistice, fard a atinge o forma clard de rezolutie. Aceasta
stare de ambivalenta este descrisa sugestiv de Schwartz et al. (2020) drept o
,emotie flotantd”, caracteristica subiectivitatilor diasporice.

4. Dimensiunea sociala a bilingvismului in literatura italiana a migratiei
Bilingvismul, in contextul migratiei, nu este doar o realitate lingvistica, ci si
un construct social profund marcat de dinamica relatiilor de putere, de accesul
la spatii simbolice si de mecanismele incluziunii sau excluderii. Alternanta de
coduri intre limba maternd si limba gazda reflecta, dincolo de necesitatea
comunicdrii, o strategie de pozitionare identitard si de negociere a unui statut
social intr-un mediu adesea dominat de norme excludente. in acest cadru,
limba devine nu doar un mijloc de exprimare, ci o resursd care semnaleaza
apartenenta, distantarea sau adaptarea.

Aceastd problematica este vizibila in naratiunea autobiograficd a lui
Pap Khouma, unde conflictul lingvistic reflectd lupta migrantului pentru
recunoastere. Italiand standard, in acest caz, este perceputd ca o conditie a
legitimitatii sociale, fiind utilizatd ca o formuld de auto-afirmare identitara
intr-un spatiu dominat de prejudeciti. In momentele de criza, intimitate sau
rememorare, personajul se reintoarce la Wolof, limbd a originilor, care
conservd nu doar o identitate afectiva, ci si o pozitionare emotionald mai
autentica. Aceasta alternantd nu semnaleaza o simpla preferinta lingvistica, ci
o distinctie intre un limbaj al supravietuirii si unul al subiectivitatii profunde,
intr-un efort de a accesa un statut superior prin asimilarea codului dominant,
fara renuntarea completa la radacini.

Aceeasi dinamica, dar cu o abordare stilistica si narativa diferita, este
ilustrata in romanul lui Amara Lakhous, unde limba devine un instrument de
control si disimulare intr-un context urban plurilingv. Personajele oscileaza
constant Intre italiand, araba si alte idiomuri, intr-un joc lingvistic prin care 1si
protejeaza identitatea sau incearca sa o adapteze cerintelor sociale ale capitalei
italiene. Italienizarea discursului public este impusa de nevoia de incluziune,
dar nu garanteaza acceptarea. Chiar si atunci cand este vorbita corect, italiana
tradeaza, prin accent sau ezitare, alteritatea. Astfel, limba materna este
rezervata spatiului afectiv restrans, pastrand functia de refugiu simbolic si de
canal al exprimarii autentice. Aceastd disjunctie intre limbajul public si cel
intim reflectd o constiintd duald, in care subiectul este prins intre perceptia
sociala a propriei identitati si trairea sa interioard. Orasul devine, in acest sens,
o scend in care limba functioneaza ca un costum identitar temporar, insuficient
pentru o integrare veritabila.

Aceastd tensiune dintre adaptare lingvistica si dislocare identitara este
transpusd intr-o cheie feminind si intergenerationald in romanul Adua.
Protagonista, situata la intersectia dintre mostenirea coloniala si experienta
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marginalizarii contemporane, se confruntd cu o identitate fracturata, in care
italiana devine atat un instrument al exprimarii cotidiene, cat si o sursd de
alienare. Ea vorbeste fluent limba adoptiva, Insa percepe aceasta competenta
ca o conditionare impusa, care nu ii permite o exprimare deplini a sinelui. In
spatiul visului sau al introspectiei, somaleza revine sub forma unei voci
pierdute, simbolizadnd ruptura cu o genealogie afectiva si culturald pe care
societatea italiana o neaga. Alternanta lingvistica devine, astfel, un mecanism
de protectie psihica, un mod de a separa suferinta ereditara de prezentul trait,
de a pastra o zona a sinelui neatinsa de presiunea asimilarii.

Privite in ansamblu, cele trei texte contureaza o harta a bilingvismului
ca fenomen profund social, in care alegerile lingvistice nu sunt niciodata
neutre. In fiecare caz, limba materna conservi functia de spatiu intim, afectiv,
sau simbolic, in timp ce italiana ocupa o pozitie publica, necesara, dar adesea
sterild din punct de vedere emotional. Alternanta de coduri semnaleaza nu doar
o adaptare la contexte variabile, ci si o Incercare de echilibrare intre
conformare si rezistentd, intre dorinta de recunoastere si nevoia de a pastra o
identitate proprie. Astfel, bilingvismul este reflectat nu doar ca o competenta
tehnica, ci ca un teritoriu psihosocial al vulnerabilitdtii, al negocierii
permanente si al rezilientei in fata unei lumi care cere, adesea, abandonul unei
parti esentiale din sine pentru a fi, formal, acceptat.

4.1. Dimensiunea sociala a bilingvismului in literatura italiana a migratiei
— analiza comparativa

4.1.1.Asemanari

In literatura italiand contemporani a migratiei, bilingvismul apare nu doar ca
0 competentd comunicativa, ci ca un fenomen social complex, reflectand
procese de integrare, excludere si (re)constructie identitard. Cele trei opere
analizate — lo, venditore di elefanti de Pap Khouma, Adua de Igiaba Scego si
Scontro di civilta per un ascensore a Piazza Vittorio de Amara Lakhous —
ofera reprezentari convergente ale acestui fenomen, prin intermediul
limbajului literar si al narativelor migrante.

Un prim element comun este utilizarea limbii italiene ca instrument
ambivalent de incluziune si excludere sociala. In toate cele trei naratiuni,
italiana este perceputd ca o conditie a vizibilitatii publice si a legitimitatii
sociale. In Scontro di civilta..., italiana este vorbitd corect de majoritatea
personajelor imigrante, dar accentul, ezitdrile sau formulele culturale denota o
alteritate permanent marcata. In Adua, protagonista ajunge si stipaneasci
italiana la nivel nativ, dar percepe aceastd competentd ca o conditionare
sociald, nu ca o expresie a sinelui autentic. Italianizarea devine astfel un
mecanism de conformare, dar si o sursad de alienare.

O a doua similitudine intre cele trei texte este folosirea frecventa a
code-switching-ului ca strategie de negociere identitard. Alternanta intre limba
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materna (Wolof, somaleza, araba etc.) si limba italiand semnaleaza adaptarea
personajelor la contexte sociale variabile. in lo, venditore di elefanti, revenirea
spontana la Wolof apare in momente de criza sau furie:,,Quando mi hanno
rifiutato il permesso, ho gridato in wolof. Era piu forte di me” (Khouma 86).

Aceastd repliere lingvistica are valoare afectiva si identitard: limba
materni nu este abandonati, ci pastrati ca spatiu de refugiu. In Adua, somaleza
revine doar 1n vis sau 1n tacere, devenind vocea reprimata a unei genealogii
afective pierdute. in romanul lui Lakhous, oscilarea lingvistica este parte a
unei tactici de disimulare si adaptare urband, prin care personajele 1isi
gestioneaza multiplele identitati culturale.

Astfel, toate cele trei opere plaseaza actiunea In spatiul urban italian,
care devine un veritabil laborator al contactului intercultural. Roma sau
Milano sunt descrise ca medii in care pluralitatea lingvisticd coexista cu
marginalizarea sistemicd. Spatiul urban este, asadar, atdit un mediu al
oportunitatilor cat si unul al tensiunilor. In aceste decoruri, italiana devine
limba functionald a orasului, iar limbile materne sunt relegate sferei private,
simbolice sau emotionale. Aceastd scindare reflectd o constiintd duala: pe de
o parte, nevoia de a fi ,,citit” corect social, pe de alta parte, imposibilitatea de
a-ti exprima plenar subiectivitatea intr-un idiom strain.

in toate cele trei romane, bilingvismul nu este un act neutru, ci o
practicd sociala profund incarcatd de semnificatii afective, politice si
identitare. Alegerile lingvistice reflectd procese de conformare, rezistentd,
negociere si internalizare a marginalizarii. Dacd limba italiand semnaleaza
dorinta de recunoastere publica, limbile materne pastreaza functia de ancord a
sinelui, garantand coerenta narativa si afectiva a personajelor intr-un context
social adesea dislocant.

4.1.2. Deosebiri

Analiza comparativd a romanelor lo, venditore di elefanti (Pap Khouma),
Adua (Igiaba Scego) si Scontro di civilta per un ascensore a Piazza Vittorio
(Amara Lakhous) releva diferente semnificative in modul in care bilingvismul
este integrat in naratiune ca forma de interactiune sociala, strategie identitara
si mecanism discursiv. Desi toate operele reflectd intr-o mésura bilingvismul
ca realitate sociala a migratiei, ele propun abordari distincte, in functie de
vocea narativa, experienta subiectiva si raportul cu alteritatea.

4.1.2.1. Raportarea la comunitate si la alteritate

In Io, venditore di elefanti, dimensiunea comunitara este prezentati intr-un
registru tensionat, dominat de conflictul dintre individ si societatea de primire.
Naratorul exprima o permanenta luptd pentru recunoastere si acceptare, intr-
un context In care italienii percep prezenta migrantilor ca o amenintare.
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Italianizarea devine o conditie pentru supravietuire, dar nu si pentru integrare
autentica:,,Mi chiamo Pap Khouma ¢ non sono un clandestino” (Khouma25).

Comunitatea wolof este portretizata ambivalent: pe de o parte, un
spatiu de solidaritate emotionald, pe de altd parte, un loc al asteptarilor si
constrangerilor culturale care complica integrarea personala.

In Adua, perspectiva este mult mai introspectivi. Comunitatea
somaleza din Italia este vag conturata, aproape absenta, ceea ce accentueaza
izolarea protagonistei si procesul sdu interior de reflectie asupra propriei
identitati. Relatia cu alteritatea se manifesta mai ales Tn plan simbolic: italiana
devine limba cotidiand, dar si o sursa de Instrdinare, in timp ce somaleza apare
rareori, in contexte onirice sau nostalgice:,,Nessuno mi ha chiesto se volevo
vivere qui, se volevo diventare italiana” (Scego79).

In contrast, Scontro di civilta... construieste un univers narativ
polifonic 1n care interactiunea dintre comunitati migrante (arabi, bengalezi,
albanezi, italieni) se desfasoara printr-un spectru larg de conflicte si
solidaritati. Limbajul devine vehicul al diferentei culturale, dar si al apropierii,
intr-un cadru urban in care pluralismul nu garanteaza armonia:,,A Piazza
Vittorio convivono italiani e stranieri, ma non si capiscono quasi mai”
(Lakhous 41).

4.1.2.2. Strategii sociale de adaptare lingvistica

Textele propun si strategii distincte de raportare la bilingvism ca mecanism
de adaptare sociald. In naratiunea autobiografici a lui Khouma, se poate
observa o strategie de separare (Berry): personajul se angajeaza in invatarea
limbii italiene din nevoia de legitimare, dar pastreaza limba maternd ca refugiu
afectiv si simbolic. Wolof-ul apare in momente de criza sau furie:,,Quando mi
hanno rifiutato il permesso, ho gridato in wolof. Era piu forte di me”
(Khouma86).Aceastd tensiune semnaleaza o separare intre limbajul public
(italiana) si cel afectiv (wolof).

In Adua, protagonistul urmireste o strategie integrativa, incercnd si
combine apartenenta la limba italiand cu recunoasterea valorii propriei culturi
de origine. Aceastd integrare este insa dificila, marcata de o dubla ruptura: fata
de cultura somalezd (devenitd sursd de rusine si traumad) si fatd de societatea
italiand, care nu ofera recunoastere deplina.,,Avevo imparato la lingua italiana
cosi bene da sembrare una nativa, ma non mi sono mai sentita davvero
accettata” (Scego122).

In romanul lui Lakhous, strategiile de adaptare sunt multiple si
coexistente. Unii migranti aleg asimilarea, altii marginalizarea voluntara sau
integrarea partiald. Aceasta pluralitate reflectd un model hibrid si fluid, in care
niciun individ nu poate fi redus la o singura categorie identitara.
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4.1.2.3. Functia discursiva a cod-switching-ului

Functia cod-switching-ului variazd semnificativ intre cele trei opere. In Jo,
venditore di elefanti, comutarea intre limbi este in general spontana, legata de
emotii intense si de imposibilitatea de a comunica experienta migratorie prin
intermediul limbii italiene. Aceasta evidentiaza o ruptura afectiva si o tensiune
nerezolvata intre sine si societate.

In Adua, cod-switching-ul are o functie simbolicd: somaleza apare in
vise, in amintiri sau in conversatii imaginare, avand rolul de legatura
transgenerationald si de reconstituire identitard. Este un limbaj al memoriei si
al recuperarii sinelui:,,In sogno sentivo la voce di mia madre, che parlava in
somalo. Era ’'unico momento in cui riuscivo a sentirla davvero” (Scego 101).

In Scontro di civilta..., cod-switching-ul devine un dispozitiv narativ si
social, prin care personajele 1si articuleaza pozitiile in raport cu normele
dominante. Aceastd comutare nu este doar o marcd etnicd, ci un act de
negociere identitara si de rezistentd culturala:,,Parlo italiano con accento
arabo? Forse. Ma questo accento racconta la mia storia” (Lakhous89).

5. Dimensiunea cognitiv-emotionala a bilingvismului in literatura italiana
a migratiei

Bilingvismul, dincolo de valentele sale sociale si afective, implicd si o
componentd cognitiva subtila, care influenteazd modul in care subiectii
migrati isi articuleazd experientele si emotiile. Fiecare limba activeaza
structuri mentale distincte, afectand atat perceptia realitatii, cat si accesul la
memorie autobiograficd. Limba maternd este adesea asociata cu un registru
afectiv intens, in timp ce limba dobandita ulterior tinde sa fie utilizata intr-un
mod mai rationalizat si mai distantat emotional. In acest context, alternanta
lingvisticd poate functiona ca un mecanism psihologic de reglare emotionala,
fie prin reactivarea, fie prin inhibarea anumitor continuturi afective.

In romanul o, venditore di elefanti, aceasti dubli functie a
bilingvismului este exprimata printr-o tensiune constanta intre suprasolicitarea
cognitiva impusd de interactiunea cu institutiile italiene si regresia afectiva
declangata de limba maternd. Personajul se confrunta cu un proces dureros de
dezaliniere intre gandire si expresie, in care limba italiand, desi necesara in
spatiul social, devine un mediu in care afectul este partial suspendat sau alterat.
In schimb, Wolof-ul redevine suportul unei voci interioare autentice, mai ales
in momentele de agresiune simbolicd sau de reactivare a traumelor personale.
Comutarea lingvistica are aici o functie clar delimitata: italiana reprezinta un
cod impus de structuri exterioare, in timp ce limba materna este instrumentul
conservarii identitatii si al protejarii subiectivitatii.

Aceastd logicd cognitiv-afectiva este continuatd si amplificata In
romanul Scontro di civilta per un ascensore a Piazza Vittorio, unde

38



Analele Universitatii ,, Ovidius ” Constanta. Seria Filologie Vol XXXVI, 2/2025

narativitatea polifonica reflectd o fragmentare a vocii interioare in multiple
registre lingvistice si culturale. Protagonistul Ahmed experimenteaza o
tensiune profundad intre italiana oficiala, pe care o utilizeazd in contexte
publice, si araba intimd, care conserva amintirile, dorintele si suferintele sale
cele mai profunde. Aceastd disociere intre limbile utilizate evidentiazd o
scindare cognitivd si emotionald: italiana este perceputd ca un instrument
social Tmprumutat, o constructie exterioara necesara, dar straind afectiv. in
schimb, araba indeplineste functia de ,limbaj interior”, oferind coerenta
narativda memoriei autobiografice si afective. Astfel, procesarea mentald a
realitdtii devine dependentd de contextul lingvistic, iar alternanta de coduri
configureaza un spatiu intermediar Intre exterior si interior, intre integrare
formala si alienare afectiva.

In Adua, dimensiunea cognitiv-emotionala a bilingvismului capiti o
complexitate suplimentard, prin suprapunerea acesteia peste o trauma
transgenerationald si o experientd profund marcata de diferente de gen.
Personajul principal traieste o disociere lingvistica latentd: italiana devine
limba vietii cotidiene, dar nu si a exprimarii depline, in timp ce somaleza,
limba materna, activeazd o memorie dureroasd, greu de articulat. Aceasta
opozitie Intre cele doud coduri se manifesta nu doar in planul constient, ci si
in vise, in reflectii sau 1n taceri incarcate simbolic. Alternanta lingvistica nu
este, aici, o simpla strategie narativa, ci reflectd un proces cognitiv de evitare
afectivd: somaleza este reactivatda in momente de criza, dar este simultan
asociata cu frica, pierderea si excluderea. Italiana, in schimb, functioneaza ca
o barierd de protectie psihologica, permitind distantarea de o identitate
dureroasa, fara a o putea inlocui in mod autentic.

Comparativ, cele trei texte configureaza o arhitecturd complexa a
bilingvismului ca fenomen cognitiv si emotional. Comutarea de coduri nu este
doar un marker stilistic sau social, ci devine un indice al mecanismelor psihice
prin care personajele incearca sd gestioneze tensiunea dintre adaptare si
fidelitate, intre exprimarea afectului si reprimarea traumelor. Fie ca este vorba
despre suprasolicitare, despre decuplare emotionala sau despre disociere
intergenerationald, limbajul devine spatiul in care se negociaza accesul la sine.
Limba materna activeaza scheme afective profunde, dar adesea dureroase; in
schimb, limba adoptiva oferd un teren al functionalitatii, dar rar al intimitatii.
In aceastd dubld ecuatie se regiseste intreaga complexitate psihologica a
subiectului migrant, prins intre doua lumi, doud idiomuri si multiple moduri
de a simti si intelege propria viata.

5.1.Dimensiunea cognitiv-afectiva a bilingvismului — analiza comparativa
5.1.1. Asemanari

Toate cele trei opere analizate - lo, venditore di elefanti de Pap Khouma,
Scontro di civilta per un ascensore a Piazza Vittorio de Amara Lakhous si
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Adua de Igiaba Scego - prezinta bilingvismul ca un proces cognitiv complex,
in care personajele gestioneaza simultan doud sisteme lingvistice. Aceasta
situatie implica eforturi mentale considerabile, reflectate Tn momente narative
de confuzie sau fragmentare a discursului. De exemplu, in romanul lui
Khouma, protagonistul marturiseste: ,,Quando parlo con la polizia, cerco le
parole giuste, ma spesso mi confondo. In wolof mi sento me stesso, ma in
italiano mi perdo” (p. 38), ilustrand dificultatea de a se exprima In limba L2 si
impactul acesteia asupra identitdtii. Similar, in opera lui Lakhous, Ahmed
descrie italiana ca pe ,,un vestito preso in prestito” (Lakhous 71), sugerand o
alienare afectiva fatd de limba adoptata. In Adua, fragmentul ,,Sognavo mio
padre... mi parlava in una lingua che non riconoscevo piu” (Scego 112)
subliniaza disocierea emotionala dintre limbajul matern si cel invatat ulterior.

Un element comun in toate cele trei opere este functia cod-switching-
ului ca mecanism de autoreglare cognitiva si afectiva. Alternanta lingvistica
devine un instrument prin care personajele gestioneaza tensiunea emotionala
si stresul, activand ori reprimand amintiri dureroase. in lo, venditore di
elefanti, comutarea in wolof apare ca o reactie defensiva: ,,Mi hanno chiamato
‘vu cumpra’. Wolof moo taxaw ci xol bi” (Khouma 42), semnaland o retragere
in limba originara ca forma de protectie psihici. In romanul lui Scego, Adua
raspunde 1n italiana atunci cand mama 1i vorbeste in somaleza: ,,Mia madre mi
parlava in somalo, ma io rispondevo in italiano. La sua lingua mi faceva paura”
(Scego 44), ceea ce evidentiaza evitarea limbii materne pentru a se distanta de
traume. La Lakhous, schimbarea codului este folositd pentru a se adapta la
situatii sociale diferite, fard o integrare afectiva deplina.

Toate cele trei texte evidentiaza rolul bilingvismului in reconstructia
identitard, in care limba materna este Tncarcatd de memorie afectiva profunda,
iar limba L2 serveste ca instrument de adaptare sociali si psihologica. In Adua,
visul in care tatal vorbeste intr-o limba ,,che non riconoscevo piu” (Scego 112)
simbolizeazd ruptura intre trecut si prezent. Personajele din operele lui
Khouma si Lakhous se afld intr-un dialog interior constant intre limbi, proces
ce reflecta un echilibru fragil intre memoria culturald si nevoia de integrare.
Astfel, bilingvismul devine nu doar o problema lingvistica, ci o experientd
cognitiv-emotionala esentiald pentru gestionarea traumei si pentru negocieri
identitare complexe.

5.1.2. Deosebiri

Totusi, modurile Tn care aceasta integrare cognitiv-afectiva are loc difera
semnificativ. In Jo, venditore di elefanti, limba materni este un canal activ de
exprimare si procesare a traumei. Protagonistul utilizeaza Wolof pentru a
accesa un nivel autentic al memoriei si al suferintei, iar aceasta utilizare este
asumata constient, reflectdnd un bilingvism in care trauma este integrata in
discursul interior si exprimatd direct. Prin contrast, in Adua, trauma apare
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fragmentata, iar limba materna este adesea asociatd cu suferinta nespusa.
Personajul principal foloseste limba somaleza in mod inconstient, in special in
vise sau in momente de regresie, ceea ce indicd o disociere afectivd si o
dificultate de integrare a durerii in planul constient. In Scontro di civilta per
un ascensore a Piazza Vittorio, bilingvismul nu mai este centrat pe un singur
subiect, ci este dispersat intre multiple voci narative. Fiecare voce oferd o
perspectiva diferita, iar fragmentarea discursiva reflectd o procesare cognitiva
discontinua, in care identitatea nu se coaguleaza intr-un fir narativ unitar, ci
ramane in suspensie intre registrele lingvistice.

Nivelul de constientizare al cod-switching-ului variaza si el intre texte.
In cazul lui Khouma, alternantele sunt deliberate si functioneazi ca un gest de
catharsis: revenirea la limba maternd este constientd si incarcatd de
intentionalitate afectivi. In romanul Igiabei Scego, aceste treceri sunt mai
degrabad automate, marcand momente de rupturd si disociere psihologica, in
care subiectul nu mai controleaza pe deplin fluxul memoriei. Lakhous, in
schimb, oferd o imagine a unui bilingvism fluant, in care constientul si
inconstientul interactioneaza constant in exprimarea unei alteritati negociate
simultan pe mai multe planuri — social, cultural si psihic.

Impactul bilingvismului asupra memoriei autobiografice este de
asemenea tratat diferit. In o, venditore di elefanti, memoria afectivi este
profund legata de Wolof, iar amintirile sunt redate cu o claritate narativa care
indica un acces intens si direct la continuturile emotionale. in 4dua, memoria
apare in mod ambivalent: somaleza este simultan o punte catre radacini si un
zid afectiv, greu de traversat fara repercusiuni psihice. In Scontro di civilta...,
memoria este diseminatd intre vocile naratorilor, iar aceasta dispersie
lingvisticd face dificila organizarea coerentd a unei identitdfi migrante
continue.

Prin urmare, dimensiunea cognitiv-afectiva a bilingvismului, asa cum
este articulata in aceste opere, releva complexitatea mentala si emotionald a
proceselor de adaptare si supravietuire psihologica in diaspora. Bilingvismul
devine o strategie sofisticatd, un dispozitiv interior prin care trauma este
procesatd, identitatea reconfiguratd si memoria autobiografica recalibrata. De
la integrarea constientd a durerii in discursul personal, la evitarea involuntara
a trecutului si pana la dispersia fragmentara a sinelui in pluralitatea lingvistica,
aceste texte contureaza o harta literard a mecanismelor de coping specifice
subiectului migrat, aflat in permanentd negociere intre doua limbi si multiple
dimensiuni ale propriei umanitati.

Concluzii

1. Bilingvismul in experienta migrantilor transcende comunicarea simpla,
devenind un spatiu afectiv in care limba materna reprezinta o ancora identitara
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si emotionala, iar limba adoptivd este adesea asociatd cu constrangeri si
alienare sociala.

2. Alternanta lingvistica in literatura contemporand a migratiei reflecta
tensiuni psihologice profunde si functioneaza ca o strategie de protectie si
reafirmare a sinelui in fata rupturilor identitare si a traumei.

3. Limba maternd si cea adoptivd nu sunt doar instrumente de
comunicare, ci simboluri ale unei identitati fragmentate, iar bilingvismul
capatd o valoare narativa si psihologica esentiald, oglindind complexitatea
emotionald a existentei migrante.

4. In ,lo, venditore di elefanti”, alternanta intre Wolof si italiana reflecta
lupta protagonistului pentru recunoastere sociala si legitimitate, limba materna
devenind un spatiu de refugiu afectiv si identitar intr-un mediu birocratic ostil.

5. Romanul ,,Adua” exploreazd o dimensiune intergenerationald si
feminind a bilingvismului, unde limba somalezd simbolizeazd traumele
istorice si identitare nerostite, iar italiana, desi dominatoare, nu reuseste sa
ofere un spatiu al expresiei autentice, accentudnd fractura identitard a
protagonistei.

6. In ,,Scontro di civilta per un ascensore a Piazza Vittorio”, polifonia
lingvistica si culturala reflectd pluralitatea si fragilitatea identitard a lumii
urbane migrante, iar comutarile lingvistice devin instrumente sociale de
pozitionare, exprimand atat nevoia de integrare, cét si conflictele si alienarea
colectiva.

7. Bilingvismul in literatura migrantilor este un proces cognitiv si
emotional complex, in care alternanta intre limba materna si cea adoptiva
serveste atdt ca mecanism de reglare emotionald, cat si ca instrument de
gestionare a tensiunilor psihice generate de trauma, dezradacinare si adaptare
sociala.

8. Cele trei romane evidentiazd moduri diferite de manifestare a
bilingvismului: de la integrarea constienta a traumei prin limba materna (/o,
venditore di elefanti), la disocierea afectiva si fragmentarea identitara (Adua),
pana la pluralitatea si fluenta relatie dintre limbaje in constructia identitard
colectiva (Scontro di civilta per un ascensore a Piazza Vittorio).

9. Alternanta lingvisticd nu este doar un fenomen stilistic, ci un proces
psihic fundamental prin care personajele 1si negociaza identitatea, amintirile
si relatia cu propriul sine, evidentiind dificultatea de a gasi o coerenta afectiva
s1 narativa intr-un context migratoriu marcat de discontinuitdti cognitive si
emotionale.
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